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Jugendliche und Erwachsene

: (jeden Alters) bei
Hilarion . . . -
Angsten Die Integrative Therapie ist eine
Beziehungaiiflemen anerkannte, erlebnisorientierte

Therapiemethode, bei der neben

dem Gesprich zahlreiche Techniken
eingesetzt werden: kreative Medien,
Rollenspiele, Traume und Korperarbeit.

familidren Konflikten
Schulschwierigkeiten
Schwierigkeiten in der Pubertat
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Die Integrative Therapie sieht den
Menschen als Einheit von Korper,
Geist und Seele vor dem Hintergrund
seiner personlichen Lebensgeschichte.

Burnout/Uberlastungssituationen
depressiven Erkrankungen
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Traumata
akuten Lebenskrisen

Die moderne Gehirnforschung belegt
unsere Uberzeugung, dass dem
Menschen lebenslanges Lernen moglich
und die Chance auf Verdnderung
immer gegeben ist.

Problemen in Ausbildung und Beruf
Selbstwertproblemen und
Unsicherheiten.



