
„Mensch wird man nur 

durch Mit-Menschen“

         Hilarion Petzold

Setting
Mein Angebot richtet sich an Kinder,           
Jugendliche und Erwachsene                
(jeden Alters) bei 

Ängsten 
Beziehungsproblemen
 
familiären Konfl ikten 
Schulschwierigkeiten
Schwierigkeiten in der Pubertät

Burnout/Überlastungssituationen 
depressiven Erkrankungen 

Traumata
akuten Lebenskrisen 

Problemen in Ausbildung und Beruf 
Selbstwertproblemen und 
Unsicherheiten.

Methode
„Integrative Therapie“

Die Integrative Therapie ist eine         
anerkannte, erlebnisorientierte 
Therapiemethode, bei der neben 
dem Gespräch zahlreiche Techniken         
eingesetzt werden: kreative Medien, 
Rollenspiele, Träume und Körperarbeit.

Die Integrative Therapie sieht den 
Menschen als Einheit von Körper,           
Geist und Seele vor dem Hintergrund 
seiner persönlichen Lebensgeschichte.

Die moderne Gehirnforschung belegt 
unsere Überzeugung, dass dem 
Menschen lebenslanges Lernen möglich  
und die Chance auf Veränderung 
immer gegeben ist.


