PSYCHISCHE
ERKRANKUNGEN

lindern — bessern — heilen ?

intakt

Therapiezentrum fiir Menschen mit Essstorungen
Gussenbauergasse 1/21, 1090 Wien

Anrechenbarkeit: DFB Punkte, BOP und OBVP angesucht



08.30 - 09.00
09.00 - 09.10
09.10 - 09.30
09.30 - 10.15
10.15 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 12.15
1215 - 13.45
13.45 -14.15
14.15 - 15.00
15.00 — 15.45
15.45 - 16.30

Eintreffen und Anmeldung

BegriiBung
Monika Weninger
Mitbegriinderin und Geschiftsfiihrerin von intakt Therapiezentrum fiir Menschen mit Essstérungen,

Psychotherapeutin, Mediatorin, Coach

Er6ffnung
Die stille Krise. Essstorungen seit der Corona-Pandemie und die Rolle von intakt

Mag. Barbara Haid MSc
Prisidentin des OBVP (Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotherapie), Psychotherapeutin

Unsichere Zeiten, Zeitenwende und ihre Folgewirkung auf Stresssymptome und -erkrankungen
Mag. Thomas Weber
Klin.Psychologe, Psychotherapeut, Leiter des Instituts fiir Neuropsychotherapie Wien, internationaler

Ausbildner in Traumatherapie

Vielfalt von Geschlechtsvariationen - trans*, inter*, nichtbinar, genderfluid..
Begleitung genderdysphorisch empfindender Kinder und Jugendliche sowie deren
Eltern und Bezugspersonen

Mag. Johannes Wahala
Psychotherapeut, Sexualtherapeut, Sexualwissenschaftler, Padagoge; Leiter der Beratungsstellen COURAGE

Schwerpunkt LGBTIQ* Lebensweisen; Prisident der Osterreichischen Gesellschaft fiir Sexualwissenschaften

Pause

Hasskommentare, Mobbing, unrealistische Erzdhlungen:
Wie Jugendliche auf Social Media Belastungen erleben

Mag. (FH) Ingrid Brodnig
Journalistin und Autorin, ein Schwerpunkt ihrer Arbeit ist der Umgang mit Desinformation und

Hasskommentaren, sowie Auswirkungen der Digitalisierung auf unsere Gesellschaft
Pause

Musikalische Pause

mit Karin Maria Bauer & Georg Gruber

Psychodynamisches Denken in der Diagnostik und Therapie der Essstérungen

Prim. Dr. Larisa Dzirlo

Fachirztin fiir Innere Medizin, Zusatzfach Gastroenterologie und Hepatologie, Arztin fiir
Psychosomatischen Medizin und Psychotherapeutin in der Psychoanalytisch orientierten Psychotherapie
Leiterin der 3. Medizinischen Abteilung fiir Innere Medizin und Psychosomatik im KH der Barmherzigen

Schwestern in Wien

Auch Eltern, Geschwister und Angehérige von Betroffenen brauchen Unterstiitzung!
Brigitte Lenhard-Backhaus
Dipl. Lebensberaterin, Systemaufstellerin (OfS), Coach, Mitbegriinderin und Mitglied des

Leitungsteams des Therapiezentrums intakt

Emotionales Essen vs. physiologische Hungerregulation: Erkenntnisse und therapeutische Ansitze
Elisabeth Saathen, BSc
Diitologin, Geschiftsfiihrung bei Fokus Ernahrung OG



